aramark 2

Colegio: BENITO PEREZ GALDOS

[unes martes miércoles Jueves viernes
Leche/ Leche/ Leche/ Leche/ Leche/
Cacao Cacao Cacao opcional Cacao Cacao
opcional opcional O Yogur opcional opcional
Pan tostado Pan tostado Galletas Maria o Pan integral Bizcocho casero
mantequillay con pavoy cereales sin contomatey O churros
mermelada queso chocolate oliva virgen (alternando)
Fruta variada Fruta variada Fruta variada de Fruta variada Fruta variada de
de temporada de temporada temporada de temporada temporada
Un desayuno equilibrado debe cumplir la férmula de lacteo (leche...), cereal —
(cereales, pan...) y fruta, aportando a los niRos/as la energia indispensable 2 + D +
para realizar las diferentes tareas escolares a la vez que adquieren habitos U

de alimentacion saludable. )
LACTEO CEREAL FRUTA

www.elgustodecrecer.es
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